Gospod, strazo k mojim ustom, ¢uvaj vrata mojih
ustnic« (Ps 141,3) in svoja usta pokrizaj z majhnim
znamenjem kriZa, da bodo laze ostala zaprta.

6. Objemi, tako svoje omejitve kot svoje talen-
te — Ceprav se ti kdaj zdi, da si popolna nic¢la — ker
Bog zaupa vate. ISCi Cudeze, ki jih je Bog storil v
tebi ali v tvojem Zivljenju.

7. Ne letaj okoli, da bi pomagala vsemu svetu,
da bi resila ves svet, in zaradi tega ne zapuscaj svo-
je druzine, ampak raje pusti Bogu, da v tebi deluje
tam, kamor spadas.

8. [8¢1i mir v sebi. To ti bo pomagalo, da ne bos
svojih dnevnih petnajst minut molitve nadomestila
s polurnim ¢vekanjem po telefonu ali klikanjem po
spletu.

9. Pozorna bodi le na en sam dan. Zapomni si:
»Dovolj je dnevu njegova lastna teza« (Mt 6,34). In
Se, da na zemlji za ljubezen nimas$ »ni¢ drugega kot
danasnji dan« (sv. mala Terezija). Zato se izogibaj dve-
ma skuSnjavama: raztresenosti in odlasanju.

10. Posvecuj Gospodov dan in iz tega svetega
dne poskuSaj narediti praznik. Nauci se, da ta dan
pocivas (tudi od svojih domacih opravil) zaradi lju-
bezni do Boga, ki je tudi sam pocival. (Raphaelle Simon,
FC).

Zbrala in povzela DC ob materinskem dnevu.

4. POSTNA NEDELJA, 27.3.
7.00: zivi in + farani
9.00: + Franciska ZALOKAR, 2. obl.
10.30: + Ferdinand PAJK, 2. obl.

+ Avgust MOTOH

PONEDELIJEK,28.3., sv. Proterij, Skof

7.30: + Alojz in Amalija ZALOKAR
+ Matilda, Karolina in Elizabeta ZDOLSEK
V zahvalo za 80 let Zivljenja

TOREK, 29.3., sv. Stefan IX., papeZ
19.00: + Adam ZIBRET
+ star§i POTREBUJES
+ Tone, 10.0bl., Angela TERSEK, teta
Anica in sorodniki
4. postna kateheza po vecerni masi /Matej Pirnat

SREDA, 30.3., sv. Zosim, Skof
7.30: za zdravje brata in sestre

+ Marjan BLATNIK

+ Elica KOZMUS

CETRTEK, 31.3., sv. Gvido,opat

19.00: + iz druzin BAUERHEIM in CIBEJ
+ Marija HRASTNIK, zaduS$nica
+ Dragica SUSTER

PETEK, 1.4., sv. Agapa in Irena, muc.
7.30: vse pozabljene duse v vicah
19.00: + iz rodbine LESKOVCEVIH

+ Cilka in Antonija LUBEJ

SOBOTA, 2.4., sv. Fran¢iSek Paolski, pusc., red.

19.00: + Ciril GRESAK, 40. obl., Alojzija, Marica

ZDOLSEK, 2. obl, ter v zahvalo za uspesno operacijo
+ Marija GRACNER  // no¢na adoracija

5. POSTNA, TIHA NEDELJA, 3 4.
7.00: Zivi in + farani
9.00: +Franc GOTER, Karel KLEZIN in Stefka LEBIC
10.30: + Ludvik, starsa Marija in Stefan VERBOVSEK
+Franc JUVAN
spomn na zrtve vseh spolnih Zlorab in pro$nja za
zaiito mladoletnih in ranljivih odraslih v Cerkvi.

LTI
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Na dan posvetitve Ukrajine in Rusi-
je Marijinemu brazmadeZnemu Srcu,
smo molili:

»Po Tebi naj se na zemljo izlije
BoZje usmiljenje in blago utripanje
miru naj spet zaznamuje naSe dne-
ve. Zena privolitve, na katero se je
spustil Sveti Duh, vrni med nas Boz-
jo harmonijo. Ti Ki si »Zivi vrelec
upanja«, odZejaj suhost naSega srca.
Jezusu si stkala ¢loveSkost, naredi iz
nas graditelje obCestva. Hodila si po
naSih poteh, vodi nas na steze miru.
Amen.«



MOCNA IN KRHKA OBENEM - svetopisemske mame
EVA, mama hranilka

Evo pogosto povezujemo s podobo zapeljivke, sku-
Snjavke, tiste, po kateri je priSel greh. Vendar je ne
smemo omejiti zgolj na to vlogo. Prva Mojzesova
knjiga pravi, da je »Clovek imenoval svojo Zeno
Eva, ker je postala mati vseh zivih« (1 Mz 3,20). Z
Evo se je spletla povezava med zZivljenjem in mate-
rinstvom, med Zeno in materjo. »Mama je tista, ki
hrani,« je dejala Francoise Dolto. Eva daje Zivlje-
nje, ga varuje in vzdrzuje. In v tem se lahko vsaka
zenska, tudi samska, zgleduje po njej. Vsaka zen-
ska ima namrec v sebi materinsko veli¢ino. Ko Zen-
ska postane mama (duhovno ali telesno), »odraste«,
okusa radosti, skrbi in stiske svojega stanu. Spro-
S¢a neko vitalnost, ki jo zene k hranjenju in skrbi
za drugega, v izpolnjevanju lastnih odgovornosti.
Mama hranilka prinaSa varnost, zaupanje, navzoc-
nost, dobroto.

HAGARA, mama, ki je sama

Hagara, Abrahamova suznja, mu je prva rodila sina.
Zbezala je v puscavo, ¢im dlje od Sare, ki je, zara-
di ljubosumja, z njo grdo ravnala. (1 Mz 16). Hagara
je arhetip zapuScene matere. V njej se v danasnjem
Casu lahko prepoznajo Stevilne mame, loCene, raz-
vezane, ovdovele, prevarane, zavrzene. Toda Haga-
ra je, kljub svoji ranljivosti, sposobna prestati tezko
situacijo, saj se zaveda, da njeno dostojanstvo osta-
ja nedotaknjeno. Svet nima dostopa do globin nje-
ne duse. Delezna je posebne zasCite Boga: videl je
njeno trpljenje, osamljenost, ponizanje in obljubil ji
je Stevilno potomstvo. Kot Hagara se danes mnoge
zene pogumno borijo za vsakdanje prezivetje, vzga-
jajo otroke in razvijajo skrite sposobnosti.

ESTERA, kraljevska mama

Esterina knjiga je zgodba o majhni siroti, ki je bila
1z ponizne Izraelove héere povzdignjena v kraljico,

s poroko s kraljem Perzije. Mar ne sanja vsaka de-
klica, da bi nekega dne postala kraljica? Kot Estera
je kraljica tista, ki odlo€a in organizira kraljestvo.
Samostojna, obdarjena z zdravim samospostova-
njem, svoje zivljenje zivi po lastnem navodilu in se
ne pusti zmesti zunanjim vplivom. Ta Zena, mocna
in krhka obenem, polna energije in vedrine, izzareva
neomajno lepoto. Estera popolnoma zaupa v Boga,
zaradi tega je uspela resiti svoje ljudstvo (Est. 4,17).
Utelesa kraljico, ki je zabubljena v vsaki od nas.

ANA, modra mama

O Ani prerokinji ne vemo prav veliko, razen to, da je
»bila ze zelo v letih, vdova po sedmih letih zakona«.
Svoj ¢as je prezivljala tako, da je v templju sluzila
Bogu, molila in se postila (Lk 2,36). Pojavila se je v
Casu Jezusovega obiska v templju. Lahko si misli-
mo, da je ta Zena marsikaj prezivela, Stevilne radosti
in preizkus$nje. 1z zivljenjskih izkuSenj je pridobila
pravo modrost. Zgodi se, da imajo zenske, tudi mla-
de, taksno zrelost kot prirojeno spoznanje o naravi,
zivljenju, psihologiji, ljubezni. Pri tako modri mate-
ri, kot je Ana, najdemo nasvet, pokon¢nost, toplino,
velikodusnost.

ELIZABETA, mama, ki obcuduje

Stara in nerodovitna Elizabeta je verjetno zelo trpela
zaradi krivde, sramu, nesamospostovanja in nerazu-
mevanja; v takratni druzbi je bila nerodovitnost zna-
menje prekletstva. Toda, enako kot pri Sari »Bogu ni
ni¢ nemogoce« (Lk 1,37), prav tako Elizabeta, ostarela,
pricakuje tako zelenega otroka. Ob Marijinem obi-
sku Elizabeta, po navdihu Svetega Duha, prerokuje:
»Blagoslovljena ti med zenami, in blagoslovljen sad
tvojega telesal« In Elizabeto preplavi veselje, ker
»se je dete v njenem telesu od radosti zganilo« (Lk
1,42-44). Materinstvo prinasa neverjetno cudenje, za-
rece veselje. Skupaj z Elizabeto lahko re¢em:«To je
Gospod storil zame!« in se mu zahvalim.

MARIJA, zgled mame

Marija, Jozefova Zena, Jezusova mama, je »nova
Eva«. Od svojega »da« angelu, po katerem je po-
stala Odresenikova mati, do svoje navzo¢nosti ob
binkostih, ko se je na svet razlil Sveti Duh. Marija
je zgled (Lk 1). S sluZzenjem po svojem »zgodi se«,
z zaupanjem v Gospoda in z diskretnostjo lastnega
zivljenja je Marija postala »mati pogumag, ko je
Cisto sama obiskala Elizabeto ali ko je zbezala v
Egipt. Vzgojiteljica v skritem zivljenju v Nazare-
tu in na povratku iz Jeruzalema, ko jo je skrbelo
sinovo izginotje. Pozorna mama na svatbi v Kani,
ko jim je zmanjkalo vina. Mama, ki je navzoca v
trpljenju vse do smrti na krizu. Z njo se trpljenje
ne konca, temvec spremeni. Marija se vse Zivljenje
sprejema od Boga, kot pravi Magnifikat. V Mariji
lahko ¢rpam mo¢, da sprejmem lastno identiteto,

se veselim lastne Zenskosti in materinskosti. (Famil-
lie Chretiene).

10 ZAPOVEDI ZA MAME

L Ljubi Gospoda, svojega Boga, z vso duso,
vsem srcem in vsem misljenjem in svojega moza
kot samega sebe. Tako, kot tebe ljubi Bog.

2. Vzgajaj svoje otroke v neomajnem upanju,
da jih bo Bog imel rad, ne glede na to, kaj bodo
naredili. Zato ne obupuj, ¢e nisi sposobna doseci,
da bi rastli tako, kot ti zeliS. Bog skrbi, tako zate
kot za tvoje.

3. Ne pozeli si organizacijskih sposobnosti
svoje najboljse prijateljice (ker ne ves, kaj vse pre-
nasa zaradi njih), ne njenega moza, ne njene hise,
ne njenega akademskega uspeha, ne...

4. Ne malikuj mode ali zadnjega modela
iPhona. I8¢i najprej Bozje kraljestvo in vse to ti bo
navrzeno. (Mt 6,33)

5. Ne opravljaj in ne obrekuj. In ¢e si padla v
skusnjavo obrekovanja, kritiziranja ali si prepro-
sto preve¢ govorila, reci s psalmistom: »Postavi,



